


ز آن روغن  ز جمله حفظ سلامت موها، ناخن ها و پوست ا درخت چای یک روغن اسانسی است که می توانید با هدف های مختلف ا
ر محبوبیت زیادی به دست بیاورد. استفاده کنید ر سال های اخی ر و ارزان اس. روغن درخت چای توانسته د ر شده بی خط ت و روغن ذک

ز این روغن برای درمان بیماری های مختلف استفاده می شود. مطالعات علمی مختلف مفید بودن آن را تأیید کرده اند . ا
بدن روغن درخت چای خواص ضدمیکروبی، ضدباکتریایی و ضدویروسی دارد و به همین علت حاوی فواید فراوانی برای سلامتی

این روغن عفونت ها را درمان می کند، سلامت دهان و دندان را بهبود می بخشد و حتی درد ریشه ی دندان را تسکین . است
. می دهد

:مقدمه



ز بین بردن باکتری ها، ویروس ها و قارچ ها• ا
افزایش فعالیت گلبول های سفید خون•
خاصیت ضدالتهابی•
ضدعفونی کننده•
ضد میکروبی و مغذی•
درمان انواع بیماری های پوستی•

:موارد مصرف



آلرژیک شودروغن درخت چایاستفاده ر افراد خاصی باعث درماتیت تماسی  ر است، اما ممکن است د . روی پوست بی خط
مصرف. همچنین می تواند باعث تورم، تحریک پوست یا خارش و خشکی پوست شودروغنطبق شواهد حکایتی، این

ر موارد شدید کما شودروغن درخت چایخوراکی ر راه رفتن و د .ممکن است باعث گیجی، عدم ثبات، ناتوانی د
ر به عدم تعادل  ز به دوران بلوغ نرسیده اند ممکن است منج ز روغن درخت چای روی پوست پسرانی که هنو استفاده ا

ز موارد می تواند به غشای مخاطی فوق العاده حساس .هورمونی شود ر بعضی ا همچنین غرغره کردن روغن درخت چای د
.گلو آسیب بزند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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